
・『ともに学び、ともに笑い、ともに食べ、 

ともに語る』をモットーに各種の講師陣に 

よる学習メニューを通して、縁側づきあい 

のような、あたたかい仲間づくりの場を 

提供します。 

・郷土の歴史と史跡など、各種学習、講話 

・理学療法士（諏訪共立病院）による、 

月 1 回の運動講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 図 

特 徴 

先生からのコメント 

教室名 

「歴史健康サロン」 

下諏訪町一般介護予防教室                   

会場：カーサアカデミー                   


